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5. 侧挂潜水员

5.1   简介

本课程是在向认证潜水员讲授如何安全地使用侧挂气瓶，以替代传统的后背式配置。本

课程可以与其他 TDI 课程结合使用，例如：减压程序、空气延伸、氦氮氧、进阶氦氮氧和进

阶沉船。如果结合使用，则必须同时满足合并上课的两个课程的标准。

5.2   毕业生资格

成功完成本课程后，只要遵守以下限制条件，毕业生就可以在没有直接监督的情况下参

加侧挂潜水活动

1. 适当或必要时进行安全停留和减压停留。

2. 计划的潜水不超过潜水员当前的认证水平。

5.3   谁可教授

任何活跃状态的 TDI 侧挂潜水教练都可以教授此课程。

5.4   教练学生比例

学科

1. 无限制，只要提供足够的设施、支援和时间，以确保与主题有关全面和完整的训练。

平静水域 ( 与泳池类似的条件 )

1.  N/A

开放水域

1. 每位教练最多指导 4名学生

5.5   学生先决条

1. 最低年龄限制：18 岁

2. 最低认证：SDI 开放水域水肺潜水员或同等级别

5.6   课程架构与时间

水中练习

1. 需要进行三次开放水域潜水，最低累积时间不得少于 90 分钟

2. 如果将进阶高氧与 TDI 侧挂结合使用，则总共仅需进行四（4）次潜水，教练可自行

决定进行更多潜水，但所有潜水均必须在潜水员当前认证水平以下的深度进行。

课程结构

1. TDI 允许教练根据参加的学生数量和他们的技能水平来组织课程

课程时间
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2. 建议的教室和简报时间为 4小时

3. 课程必须至少教授 2天

5.7   行政程序

行政作业：

1. 收集所有学生的课程费用

2. 确保学生具备所需的装备

3. 与学生沟通时间表

4. 让学生完成以下任务：

a. TDI 责任豁免权表格

b. TDI 健康诊断书

成功完成课程后，教练必须：

1. 通过向 TDI 总部 / 地区办公室提交 TDI 潜水员注册表格或通过 TDI 网站的会员专区

在线注册学生，来颁发适当的 TDI 认证

5.8   装备需求

每位学生都需要以下装备：

1. 双气瓶，适用于计划潜水和学生耗气量

2. 两个独立的一级头和二级头调节器，每个调节器均带有残压表

3. 适用于侧挂配置并带有充排气阀的浮力补偿装置（BCD）

4. 适合潜水环境的暴露防护服装

5. 面镜和蛙鞋

6. 潜水电脑表和附加的深度及计时装置；建议准备备用电脑表

在进行所有水中练习时，教练必须穿戴完整的侧挂潜水装备

5.9   所需主题领域

教练可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或教材。

所需材料

1. SDI/TDI 侧挂学生手册和知识问答或在线学习

2. SDI/TDI 侧挂教练手册

选择性教材

1. TDI 侧挂提示卡

2. TDI 侧挂评估板

课程中必须涵盖以下主题：
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1. 气体匹配程序包括不同的体积

2. 使用独立气瓶进行气体管理

3. 心理上的考虑

4. 装备考量

a. 气瓶选项

b. 调节器选项

c. BCD/ 背架选项

d. 适当的配重

e. 装备配置

5.  沟通

a. 手势信号

b. 灯光信号

6.  解决问题

a. 气体共享

b. 大量漏气

c. 灯光故障

d. 可见性变零

e. 纠缠

f. 自救

7. 狭小空间

8. 保护

9. 入水困难

10. 安全演练 (S-Drills)；侧挂配置的专用操作

5.10   要求的技能表现与毕业要求

在此课程中，必须进行以下岸上演练：

1. 教练可以自行决定进行陆地训练

潜水前演练

1. 每次潜水之前使用 START * START 是安全 (S) 演练 ( 气体耗尽演练和气泡检查 )，
团队 (T)( 伙伴装备检查 )，空气 (A)( 气体检查 )，路线 (R)( 入 / 出水和水中计划路径 )，表格

(T)( 深度，潜水时间，航点和时间表 )

2. 压力分析和缓解
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在潜水期间，学生必须执行以下水中技能：

1. 演示各种踢动技巧：蛙踢、改良式的蛙踢、改良式的振翅踢、后踢、直升机转弯和

在适当环境下使用手拉动

2. 演示中性浮力控制；能够在水层中的固定位置悬停而无需手划或脚划动

3. 演示适当的姿态控制；在下潜时、滞底时和上升时皆能保持正确姿势的能力

4. 展现执行以下练习的能力，同时保持在水层中的姿态和浮力：

a. 移除和安装侧挂气瓶

b. 使用和不使用面罩进行气体切换

5. 展现安全管理独立气瓶中气体的能力

6. 展示保护、意识和回到原处的技巧

7. 施放浮力袋

8. 携带额外的气瓶；可选择性

为了完成本课程，学生必须：

1. 安全有效地执行所有岸上演练和潜水需求

2. 展示出潜水计划和执行成熟与正确的判断

3. 保持适当的意思水平和对环境的尊重

4. 撰写潜水日志

 

 


