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6. PFI 教练训练官

6.1  简介

教练训练官工作坊 (ITW) 将候选人培训为可以独立进行 PFI 助理教练的评估和教练评估

课程 (IEC)。必须为所有 IT 级别持有相应的当前教练等级，以及满级本大纲中详细说明的最

低学生签证数量要求。

6.2  毕业生资格

成功完成本课程后，毕业生可以：

1. 独立进行 PFI 助理教练和教练评估课程 (IEC)

2. 教授和评估所有批准等级的教练课程

3. 作为工作人员参加教练训练官工作坊 (ITW)

4. 进行 PFI 专业人士的交叉认证培训和评估

6.3  谁可教授

本工作坊只可由经 PFI 总部培训部授权的教练训练官评审官进行授课。

6.4  教练学生比例

1. 只要提供足够的设施、物资和时间，以确保对主题进行全面和完整的培训，候选人与

ITE 的比例是没有限制的

6.5  学生先决条件

1. 最低年龄 21 岁

2. 认证为中级自由潜水教练

3. 目前有效的国际急救培训成人与儿童急救教练和急救吸氧教练等级；请注意，此先决

条件不接受等效性

4. 已签发至少 125 个 PFI 证书或同等级别证书

5. 使用 PFI 材料和 PFI 标准进行至少 5 个 PFI 课程

6. 提供执业医师签署的自由潜水体检报告

6.6  课程架构和时间

课程架构

1. 工作人员可根据参加的候选人人数安排课程

课程时间

1. 教练训练官候选人必须在 PFI 总部认可的 ITE 的指导和监督下完成 60 小时课程时间

6.7  行政要求

行政任务
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第四章： PFI 领导等级标准

1. 所有课程费用必须在课程开始前 30 天全额支付

2. 考生必须拥有进行平静水域 / 泳池训练和开放水域训练的装备

3. 与候选人沟通课程安排和课程内容

4. 让学生完成：

a. 填写 PFI 免责声明表格

b. 提交由持证医生签署的 PFI 医疗声明表格

在课程完成后，教练训练官评审官必须：

1. 向 PFI 总部提交以下文件，签发适当的 PFI 证书：

a. 教练训练官工作坊评估检查表及注册表格

b. 教练训练官课前考试题

c. 教练训练官最终考试题

d. 候选人进行 3 次理论试教评估

e. 候选人进行 2 次平静水域试教评估

f. 候选人进行 2 次开放水域试教评估

6.8  训练材料

IT 候选人需要以下材料：

1. 所需的 PFI 培训材料，包括 PFI 标准与程序

2. IT 评估板和表格

3. IT 教练数字资源

教练训练官评审官需要以下材料：

1. 教练训练官评审官手册

2. 所需的 PFI 培训材料

3. ITW 笔试版考试题

6.9  所需主题领域

除了由教练训练官自行决定从其他 PFI 领导等级课程中选取的主题外，还需要根据当前

IT 手册中的详细信息涵盖以下主题，并需要评估候选人的理解能力和传达能力：

1. 简介 / 工作坊概述

2. 教学方法

3. 成为一名专业的 IT

4. 道德守则

5. 教练培训

6. PFI 教练
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7. 产品及培训材料

8. 网站概述

9. PFI 教练可教授的课程

10. 自由潜水领导风险管理

11. 时间安排选项

12. 领导等级程序

13. 教授自由潜安全员课程

14. 教授自由潜水督导课程

15. 自由潜的商机

16. 潜水中心设计

17. 进行交叉认证 / 会员更新

18. IEC - 评估程序

6.10  要求的技能表现和毕业要求

候选人必须使用 PFI 培训材料（如适用）成功完成以下内容：

理论

1. 成功完成课前学习

a. 笔试版标准与程序考试题

b. 专业人士线上熟悉课程

2. 以教练训练官的水平至少展示：

a. 2 次潜水员等级的理论试教

b. 3 次教练等级的理论试教

c. 2 次潜水员等级的平静水域试教

d. 2 次潜水员等级的开放水域试教

3. 至少评估：

a. 2 次潜水员等级的理论试教

b. 3 次教练等级的理论试教

c. 2 次潜水员等级的平静水域试教

d. 2 次潜水员等级的开放水域试教

e. 1 次救援演示

4. 至少成功通过 PFI 教练训练官笔试

5. 分数为 80%，并由执行 IT 进行 100% 的补习

6. 作为工作人员参加一次完整的 PFI IDC
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第四章： PFI 领导等级标准

泳池 / 平静水域

1. 在不使用游泳辅助装备的情况下，进行 10 分钟的漂浮救生

2. 以任何泳姿在水面 400 米游泳，不间断，不使用游泳辅助装备，用时约 12 分钟；允

许使用泳镜

3. 不使用手臂的情况下，穿戴面镜、呼吸管和脚蹼不间断游泳 800 米，时间不超过 17
分钟

4. 拖带一名潜水员，模拟失去知觉，从水深不超过 6 米 / 20 英尺处上升；在水面上，4
分钟内进行 100 米游泳，同时进行救援呼吸

5. 候选人必须以示范水平执行 PFI 自由潜水员课程中列出的技能

6. 解决泳池 / 平静水域问题，包括模拟静态和动态闭气

开放水域

1. 在开放水域中，候选人必须以示范水平执行 PFI 自由潜水员课程中列出的所有技能

2. 候选人必须以示范水平执行一次模拟救援

3. 解决开放水域问题

4. 在学生指导和评估方面表现出成熟和健全的判断能力

6.11  所有教练训练官的政策

1. 教练训练官必须在 SDI 国际总部和所属地区的 PFI 地区办公室进行注册

2. 在完成教练训练官课程后，教练训练官可以在不参加其他教练训练官课程的情况下升

级到其他 IT 等级，前提是他们仍然积极地教授教练课程

3. 所有 PFI IT 等级要求相应等级颁发的潜水员证书的最低数量，如下表所示

4. 教练训练官必须每两年以最高认证水平教授一门课程

IT 升级要求如下（适用于已通过国际培训获得 IT 等级的人员）：

PFI 等级 学生签证数量要求 教练等级要求

初级自由潜水 IT
签发 10 个自由潜水员；教授 3 次

PFI 自由潜水员课程
中级自由潜水教练

中级自由潜水 IT
签发 10 个中级自由潜水员；5 个

自由潜安全员或自由潜水督导
初级自由潜水 IT

高级自由潜水 IT
签发 25 个高级自由潜水员；10 个

自由潜安全员；10 个自由潜水督导

高级自由潜水教练；中级自由

潜水 IT


